
Adolescents 
 

 

Rachel Hausfater-Douieb.- La danse interdite .- Thierry 
Magnier, 2000 
Dans un village en Pologne, Perla et Wladek s'aiment. 
Mais ils sont trop jeunes et trop différents : Perla est juive, 
Wladek ne l'est pas . On les sépare. Perla est envoyée 
rejoindre son père, immigré aux Etats-Unis. Mais c'est 
seule qu'elle démarre sa nouvelle vie, avec l'enfant né de 
son amour interdit. Quelques années plus tard, partie 
chercher sa mère pour la ramener en Amérique, Perla 
arrive en Pologne en même temps que les envahisseurs 
allemands... 
A partir de 12 ans - H 
 

 

 

Armand Toupet.- L'Enfant à l'étoile jaune .- Milan, 
2001.- (Milan Poche Junior) 
En 1943, en pleine guerre, Hitler décide l'extermination 
totale du peuple juif. Rentrant d'une manifestation des 
Jeunesses hitlériennes, Frida, une jeune fille de dix-neuf 
ans, découvre un enfant endormi dans les fougères. Il 
porte l'étoile jaune. Il s'est échappé d'un convoi conduisant 
les juifs dans les camps de la mort. Le devoir de Frida est 
de remettre l'enfant à la Gestapo, mais peu à peu, elle 
s'attache à lui.  
A partir de 12 ans - B, H 
 

 

 

Yaël Hassan.- Sans raison particulière .- Syros, 2002.-  
Sans raison particulière pourrait bien être la chronique du 
racisme ordinaire. Serge, 17 ans, fils d’un notable d’une 
petite ville de province, est emporté dans une spirale de la 
haine et de violence, sans raison apparente, tout juste par 
ennui et pour épater la belle Betty. Sans même une 
idéologie bien marquée. Jusqu’au jour où il rencontre 
Monsieur Brodky, un ancien déporté, qui vient témoigner 
devant les classes de terminale. Un témoignage autant 
qu’une leçon sur le racisme ordinaire, où plusieurs 
histoires, en parallèle se croiseront.  
A partir de 12 ans - G, H 

 

Uri Orlev.- Cours sans te retourner .- Flammarion, 
2003.- (Castor poche)  
Srulik est juif polonais, il a huit ans en 1941. Il partage 
avec sa famille et de nombreux autres Juifs une existence 
misérable dans le ghetto de Varsovie. Après une première 
tentative de fuite, Srulik parvient à gagner la campagne. 
Mais il se retrouve seul, sans cesse menacé par les 
soldats allemands et le racisme envers les Juifs. Pour 
passer inaperçu, Srulik apprend à se taire... Mais peut-on 
oublier son propre nom ? Le roman évoque à la fois le 
comportement pas toujours irréprochable de toute une 
population et le destin d’un enfant qui malgré lui, fait son 
apprentissage de la vie dans des conditions dramatiques 
et de façon précoce. A partir de 12 ans - G, M 

 

 

Alison Leslie Gold, Pierre Mornet.- Mon amie Anne 
Frank .- Bayard, 1998 
Le témoignage de la meilleure amie d’Anne Franck, 
Hannah Goslar. A travers ce témoignage émouvant, c’est 
d’abord une histoire d’amitié entre deux jeunes filles avant 
et pendant la guerre. Mais bien vite, la guerre et le 
nazisme les surprennent. Leur vie, leurs humiliations, leurs 
espoirs dans les camps de concentration. Un roman 
poignant et bouleversant. 
A partir de 12 ans - B, H, M 
 

 

 

Barry Denenberg.- Anne Frank et les siens : toute une 
vie .- Flammarion, 2005 
Allemagne, 1933. Hitler prend le pouvoir. Pour fuir le 
régime nazi, la famille Frank part s'installer aux Pays-Bas. 
Ils espèrent pouvoir continuer à y vivre comme ils l'ont 
toujours fait, heureux et complices. Mais la tranquillité ne 
dure qu'un temps. Ils doivent se cacher. Pendant deux 
années, ils vont vivre en secret, avant d'être arrêtés et 
déportés. Seul Otto, le père d'Anne et Margot, reviendra 
des camps. En publiant le journal d'Anne, il livrera l'histoire 
des siens... 
De la rencontre du documentaire et de la fiction est né ce 
récit. Il nous invite à redécouvrir Anne Frank et les siens et 
à suivre leur vie, à travers des épisodes connus et d'autres 



moins. Un texte fort et pudique pour continuer à se 
souvenir...  
A partir de 12 ans - H 

 

 

Robert Bigot.- Une si petit flamme .- Syros, 1999.- (Les 
uns les autres) 
Martius Jolbe est arrêté et déporté en 1943 avec sa 
femme. Leur fille, Héléna, âgée de 6 ans, sera sauvée et 
élevée par Antoine Gaussec. La découverte d’une pipe 
dans un magasin bouleverse Antoine Gaussec. Un seul 
homme peut avoir fait ce travail : Martius Kolbe. Or, cette 
pipe est toute neuve… 
A partir de 12 ans - B, M 
 

 

 

Wanda Przybylska.- Le journal de Wanda .- Hachette, 
1981.- (Livre de poche) 
Juin 1942, Wanda, une jeune polonaise de douze ans, 
commence son journal intime. Sa famille est suspectée de 
résistance. La jeune Wanda va connaître la persécution, la 
répression, les bombardements auxquels elle ne survivra 
pas 
A partir de 12 ans - B, HM  
 

 

 

Judith Kerr.- Quand Hitler s'empara du lapin rose .- 
Ecole des Loisirs, 1987.- (Medium) 
Imaginez que le climat se détériore dans votre pays, au 
point que certains citoyens soient menacés dans leur 
existence. Imaginez surtout que votre père se trouve être 
l'un de ces citoyens et qu'il soit obligé d'abandonner tout et 
de partir sur-le-champ, pour éviter la prison et même la 
mort. C'est l'histoire d'Anna dans l'Allemagne nazie d'Adolf 
Hitler. Elle a neuf ans et ne s'occupe guère que de crayons 
de couleur, de visites au Zoo avec son " oncle " Julius et 
de glissades dans la neige. Brutalement, les choses 
changent. Son père disparaît sans prévenir. Puis, elle-
même et le reste de la famille s'expatrient pour le rejoindre 
à l'étranger. Alors commence la vie dure - mais non sans 
surprises - de réfugiés. D'abord la Suisse, près de Zurich. 

Puis Paris. Enfin Londres. Odyssée pleine de fatigues et 
d'angoisses mais aussi de pittoresque et d'imprévu - et 
toujours drôle - d'Anna et de son frère. Ce récit 
autobiographique de Judith Kerr nous enchante par 
l'humour qui s'en dégage, et nous touche par cette 
particulière vibration de ton propre aux souvenirs de 
famille, quand il apparaît que la famille fut une de celles où 
l'on s'aime… A partir de 12 ans - B, G, H 

 

 

Aranka Siegal.- Sur la tête de la chèvre .- Gallimard, 
1987.- (Folio junior) 
Piri, petite fille juive, a dix ans lorsque la Seconde guerre 
mondiale éclate. Sa vie et celle de sa famille vont être 
bouleversées au cours de ces quatre années. L’enfant 
assiste bientôt au développement des mesures anti-juives, 
aux lois discriminatoire et au système nazi. La vie 
s’organise, malgré les privations et les persécutions. 
Pourtant, après mille péripéties, l’étau se resserre et la 
famille de Piri sera bientôt conduite dans un ghetto, puis à 
Auschwitz. Emerge ici l’histoire impossible d’une famille, 
mais surtout la figure d’une mère qui, pour sauver sa 
famille, se battra jusqu’au bout. Une leçon de courage, un 
témoignage émouvant vue à travers les yeux d’une enfant. 
A partir de 13 ans - B, GP, MP   

 

 

Jean-Claude Moscovici.- Voyage à Pitchipoï .- Ecole 
des Loisirs, 1995.- (Médium) 
En 1942, l'auteur de ce livre avait six ans. Sa famille fut 
arrêtée, par des gendarmes allemands et français, et 
dispersée. Le narrateur et sa petite sœur furent d'abord 
confiés à des voisins jusqu'à ce que le maire du village 
fasse appliquer la décision du capitaine SS, Commandeur 
de la région et responsable des mesures de répression 
antisémite. 
Les deux enfants furent alors enfermés dans une prison, 
puis transférés au camp de Drancy, où la petite fille tomba 
malade, par malnutrition. Pendant toute cette période, ils 
restèrent sans nouvelles de leur mère, qui avait 
miraculeusement réussi à s'échapper et n'avait pas été 
reprise, malgré les portes qui s'étaient souvent fermées 
lorsqu'elle avait demandé de l'aide. Après des mois de vie 



clandestine, à la Libération, ils retrouvèrent leur maison. Ils 
ne devaient jamais revoir leur père. A partir de 13 ans - 
GP  

 

 

Rachel Hausfater-Douieb.- Le chemin de fumée .- 
Seuil, 2004 
Au sortir de la guerre et des camps de concentration, 
Shaïné, jeune adolescente, porte encore en elle une lueur 
de vie : elle attend un enfant. II s'appellera Zeïdé, comme 
le grand-père tant aimé. Mais de nouveau séparée de ce 
qui la rattache au monde des vivants, elle se confronte à 
ces autres enfants - ceux qui comme elle ont connu 
l'inacceptable -, à la folie et au vide profondément ancrés 
en eux. Avec des mots simples et d'une extraordinaire 
poésie, Shaïné dit l'absence et la douleur. Son humanité 
est d'une violence qui n'a d'égale que l'atrocité du vécu. 
Un roman émouvant, vif et acerbe, mais aussi plein 
d’espoir, sur les souffrances endurées par les rescapés 
des camps. A partir de 13 ans - H 

 

 

Esther Hautzig.- La steppe infinie .- Ecole des Loisirs, 
1986.- (Medium) 
Esther Rudomin avait dix ans quand son monde bascula. 
Jusque-là elle avait cru que sa vie heureuse dans la ville 
polonaise de Wilno durerait toujours. Elle chérissait tout, 
depuis les lilas du jardin de son grand-père jusqu'au pain 
beurré qu'elle mangeait chaque matin à son petit déjeuner. 
Et lorsque les armées d'Hitler envahirent la Pologne, en 
1939, et que les Russes occupèrent Wilno un an plus tard, 
le monde d'Esther resta intact : pour elle, les guerres et les 
bombes s'arrêteraient à la grille du jardin. Mais un matin 
de juin 1941, deux soldats russes, baïonnette au canon, se 
présentèrent. Ce livre commence par une tragédie et la 
tragédie n'est jamais loin tout au long de l'histoire d'Esther, 
mais il est aussi un témoignage émouvant sur la résistance 
de l'esprit humain, par la façon dont les Rudomin 
gardèrent courage d'un bout à l'autre des cinq années que 
dura leur exil, malgré la faim et les privations. A partir de 
13 ans - B, H 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 


